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"Қазақстан-Британ техникалық университеті" АҚ (бұдан әрі – Университет) 

студенттердің, қызметкерлердің және оқытушылардың денсаулығы мен амандығы 

академиялық және кәсіби табыстың негізі екендігін мойындайды. Университет 

университет қауымдастығының барлық мүшелерінің физикалық, психикалық және 

әлеуметтік амандығына ықпал ететін ортаны қалыптастыруға ұмтылады. 

Осы саясаттың мақсаты – салауатты өмір салты, психикалық денсаулық пен 

әлеуметтік интеграцияны қолдайтын жағдайларды қамтамасыз ету, сондай-ақ әрбір 

адамның әл-ауқатына теріс әсер ететін факторлардың алдын алу. 

Университет денсаулық пен салауаттылықты қамтамасыз ету саласында келесі 

қағидаттарды ұстанады: 

Салауатты өмір салты: Физикалық белсенділікті, дұрыс тамақтануды және 

аурулардың алдын алуды қолдау. 

Психикалық денсаулық: Психологиялық қолдау көрсету және күйзеліс пен 

мазасыздық деңгейін төмендететін орта қалыптастыру. 

Әлеуметтік интеграция: Әлеуметтік байланысты нығайтуға және оқшауланудың 

алдын алуға бағытталған бағдарламаларды дамыту. 

Ресурстардың қолжетімділігі: Университет қауымдастығының барлық мүшелеріне 

денсаулық пен әл-ауқат қызметтеріне қол жеткізуді қамтамасыз ету.  
 

Осы саясат Университет өмірінің келесі аспектілерін қамтиды: 

• Оқу және жұмыс орындары; 

• Спорттық және демалыс аймақтары; 

• Салауатты өмір салтын насихаттауға бағытталған іс-шаралар; 

• Психологиялық және медициналық қолдау; 

• Қызметкерлерге арналған жұмыс пен жеке өмір теңгерімін сақтау 

бағдарламалары. 

 

Университет басшылығы осы саясаттың мақсаттарына қол жеткізу үшін қажетті 

жағдайларды жасайды және келесілерге ұмтылады:  

• Кампус аумағында медициналық және психологиялық қызметтерге 

қолжетімділікті қамтамасыз ету; 

• Салауатты өмір салтына арналған тұрақты іс-шараларды ұйымдастыру; 

• Демалу мен физикалық белсенділік үшін жайлы жағдай жасау; 

• Университет қауымдастығының қанағаттану деңгейін бағалауға арналған кері 

байланыс механизмдерін әзірлеу. 

 

Университет басшылығы жарияланған қағидаттарды ұстанып, денсаулық пен 

салауаттылықты қамтамасыз етуге бағытталған қызметкерлер мен студенттердің 

бастамаларын қолдайды. 

 


